
 التربية الرياضية                      

 

رٛعٗ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ا١ٌَٛ ظشٚفبً فش٠ذح ِٓ الاِىبٔبد ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رغؼٍٙب ِغبّ٘خ فٟ رـ٠ٛش ٔٛػ١خ ؽ١بح 

اٌفشد، وّب رز١ّض ثذ١ٔب١ِىخ ِغزمج١ٍخ ِمبسٔخ ثبٌّغبلاد الإٔغب١ٔخ الأخشٜ فّلا١٠ٓ الأف ساد اٌز٠ٓ ٠شزشوْٛ 

ؾّبط شذ٠ذ فٟ اٌجشاِظ اٌزش٠ٚغ١خ، أٚ ثشأِظ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، أٚ فٟ اٌش٠بػخ اٌزٕبفغ١خ فٟ الأٔذ٠خ اٌش٠بػ١خ، أٚ ث

اٌّغبِشح، أٚ فٟ أٞ ٔشبؽ س٠بػٟ، فئُٔٙ ٠ؤوذْٚ ػٍٝ أْ الاشزشان فٟ إٌشبؿبد ٘ٛ ِّزؼٗ ثؾذ رارٗ، وّب أٔٗ 

صٛسح اٌؾ١بح "لاعزّبػ١خ، ٘ٛلاء فٟ اٌؾم١مخ ٠شبسوْٛ فٟ ٠غبُ٘ فٟ رـ٠ٛش لذسارُٙ اٌؼم١ٍخ ٚاٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚا

 ".الأفؼً

؟ ً٘ ٟ٘ اٌغؼبدح؟ اٌظؾخ؟ ا١ٌٍبلخ؟ أٚ اٌّزؼخ؟ أٚ سثّب لذ رؼٕٟ "ٔٛػ١خ اٌؾ١بح" أٚ" اٌؾ١بح الأفؼً"ِبرا رؼٕٟ 

ِىب١ٔخ ثبٌشغُ ِٓ إ" ٔٛػ١خ اٌؾ١بح"أْ . غ١بة اٌّشع، ٚاٌؾش٠خ ِٓ الاعزؼجبد ٚاٌغ١ـشح أٚ اٌغلاِخ ِٓ الأرٜ

، ٚ٘زٖ ِٛسٚصخ "ؽ١بح طؾ١خ ؿ٠ٍٛخ"رؼش٠فٙب شخظ١بً ٘ٛ أِش ٔغجٟ إلا أٔٙب رؼٕٟ ا١ٌَٛ فٟ ٘زا اٌؼبٌُ ثبػـشاد 

اٌغ١ذ أٚ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌغ١ذ ٌلإٔغبْ ٌٗ دٚس فٟ رؾغ١ٓ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٚلذ رىْٛ ٘زٖ ٔز١غخ  -ِٓ فىشح أْ اٌٛػغ

أطجؾذ ِغٍؾخ ِمجٌٛخ ؽزٝ ٌٚٛ وبٔذ ػٍٝ الألً " ؾ١بحػشٚسح ا١ٌٍبلخ ٌٍ"الأثؾبس اٌّغزّشح ٌٍشجبة ٌٚىٓ 

 .ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ اٌّظٙش اٌلائك

إْ اٌزـٛس اٌزىٌٕٛٛعٟ فٟ اٌّغزّؼبد اٌّؼبطشح أدد إٌٝ أخفبع دسعخ اٌؾشوخ الإٔغب١ٔخ اٌّٛسٚصخ فٟ اٌؾ١بح 

 -ِٓ إٌّٙظا١ِٛ١ٌخ، ِّب أدٜ إٌٝ ص٠بدح ٚلذ اٌشاؽخ ٚاٌٛلذ اٌؾش، وّب طبؽت وجش ؽغُ اٌؼغؾ إٌفغٟ 

اٌزىٌٕٛٛعٟ، ٚاٌزٕبفغٟ اٌشذ٠ذ فٟ ػبٌُ اٌؼًّ اٌؾٟ وّب أْ أزشبس أِشاع اٌغٙبص اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ، ٚاٌؼبداد 

ِّب أصبسد ا٘زّبَ اٌىض١ش ِٓ ١ٌظ فمؾ ٌٍز٠ٓ ٠شغجْٛ فٟ ؽ١بح أؿٛي .." اٌغ١ئخ فٟ اٌزغز٠خ أصشد ػٍٝ طؾخ ا٢ف

ؽ١ش ٠جذٚ أْ الأٔشـخ اٌجذ١ٔخ أطجؾذ . اٌؾبػشح ٚاٌّغزمج١ٍخ ثً وزٌه ٌّٓ ٠شغجْٛ ثبلاعزّزبع فٟ عٕٛاد ؽ١برُٙ

 .ٟ٘ اٌٛع١ٍخ الأفؼً ٚاٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠زألٍُ الأفشاد ٌزؾًّ ظشٚف اٌؾ١بح اٌّؼبطشح

 p it eu w laei y p si tehwِب ٟ٘ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ؟ 

ؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ وؾبعخ ٌٍـٍجٗ ٘ٛ فٟ ِغزّغ ٠ضداد رؼم١ذاً، إْ ِٓ أُ٘ اٌؾبعبد اٌزٟ ٠غت أْ رشوض ػ١ٍٙب اٌ"... 

 .رـ٠ٛش اٌّٙبساد ٚالارغب٘بد اٌؼشٚس٠خ ٌزؾً اٌّشبوً ٚرؾًّ ػغٛؽ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ

٘زٖ اٌغٍّخ لا رُـجك ػٍٝ ؿٍجخ اٌّذاسط فمؾ، ٌٚىٕٙب ٌغ١ّغ الأفشاد ٚفٟ ِخزٍف ِشاؽً عٕٛاد رشىٍُٙ ٚؽ١برُٙ 

ٌؼغٛؽ ٚالاؽجبؿبد ٌٍؾ١بح اٌّؼبطشح رضداد فٟ ع١ّغ ِٓ ِشؽٍخ اٌشٚػخ ٚؽزٝ ِب ثؼذ اٌذساعخ اٌغبِؼ١خ فئْ ا

أؾبء اٌؼبٌُ، ِٚغ رغ١ش أعٍٛة اٌؾ١بح ثزغبسع وج١ش ٠زٛلغ اٌّزٕجئْٛ ثزغ١شاد عزس٠خ فٟ أعب١ٌت اٌؾ١بح، ٚخظٛطبً 

ٚؽزٝ ٠زّىٓ الأفشاد ِٓ اٌجمبء فٟ ِغزّؼبرُٙ، لاثذ أْ ٠زؼٍّٛا و١ف١خ اٌزؾىُ . ِغ رضا٠ذ اٌٛلذ اٌؾش ٌلأفشاد

ٕٚ٘ب رفشع اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٔفغٙب وّغبي ِؼشفٟ ثأٔٙب أؽذ اٌؼٛاًِ . ف ٚػٛاًِ اٌزغ١ش اٌّغزمج١ٍخثظشٚ

 .اٌشئ١غخ فٟ إػذاد الأفشاد ٚر١ّٕخ ِٙبسارُٙ ٚعّبرُٙ الإٔغب١ٔخ ثزىبًِ ٚش١ٌّٛخ ػبِخ

وأ١ّ٘خ رمذ٠ُ إرْ ِب ٟ٘ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ؟ ِشبسوخ فٟ اٌغذي اٌزٞ ٠ـشػ ٘زا اٌغؤاي، ٠جذٚ أْ اٌغؤاي ُِٙ 

ٚوً .اٌزؼش٠ف ٔفغٗ، وً ِٓ ٠مشأ ٘زرب اٌغؤاي ٠غزـ١غ ؿشػ رؼش٠ف ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ رؼج١ش ٠ؼىظ إدساوٗ ٌٙب

فش١ٌّٛخ اٌزؼش٠ف رُؾذدُ ثبٌذسعخ اٌزٟ رؼجش ف١ٙب . رؼش٠ف سثّب ٠ظف ٚػٍٝ ٔؾٛ دل١ك ثشٔبِغبً س٠بػ١بً ِؾذداً

ش٠ف، فأْ رؼش٠ف اٌفشد ٌّظـٍؼ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٠ؼزّذ اٌىٍّبد ػٓ ِفَٙٛ ٚخجشاد اٌفشد اٌزٞ ؿشػ اٌزؼ

 .ثذسعخ وج١شح ػٍٝ و١ف١خ رأص١ش اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌشخض

 -ٌمذ ػُ رؼش٠ف ِظـٍؼ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثـشق ِخزٍفخ ٚخبؿئخ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ ٌٍجؼغ فٟٙ رشرجؾ ثبٌٍؼت

١ٍخ اٌشبف١خ اٌّزّضٍخ ثبٌٕشبؿبد اٌش٠بػ١خ ِفَٙٛ ٠فزمش أٚ ٠خٍٛ ِٓ اٌٙذف ٢ٚخش٠ٓ اعزخذِذ ِشادفخ ٌٍؼّ

ٚاٌّجبس٠بد اٌزٕبفغ١خ فٟ اٌّذاسط ٚاٌغبِؼبد ٚالأ١ٔٗ ِٚب ٠ضاي آخشْٚ ٠ؼزجشْٚ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ّٔٛرعبً لبع١بً 

٠شرجؾ ثبٌزذس٠ت اٌؼغىشٞ الا أْ أٞ ِٓ ٘زٖ اٌزؼش٠فبد ٌُ رىٓ طؾ١ؾخ أٚ دل١مخ ٌٚزا ٠غت الأزجبٖ إٌٝ أْ رؼش٠فبً 

لذ لا ٠ىْٛ وبف١بً ٌٛطف ع١ّغ ٚعٙبد اٌزظش ٘زٖ ؽزٝ ا٢ْ ؽ١ش أْ ع١ّغ ِٕب٘ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ١ٌغذ  ٚاؽذاً

ٚاؽذٖ ٌٚزا لا ٠ّىٓ رؼش٠فٙب فٟ ٔفظ اٌّظـٍؾبد، ثجشاِظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رذػُ ٚعٙبد ٔظش ِخزٍفخ رمذَ 

 .خجشاد ِخزٍفخ أ٠ؼبً

، ٚلذ اعزؼٍّذ ٌٍذلاٌخ "اٌغغُ"رؼٕٟ “y ieul P” فبٌىٍّخ  c luei yإْ ِظـٍؼ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٘ٛ رشعّخ 

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌغّبد اٌغغ١ّخ ِضً اٌمٛح اٌغغ١ّخ، اٌزؾًّ اٌغغّٟ، اٌظؾخ اٌغغ١ّخ، اٌمٛاَ، اٌّظٙش، إٌّؾ 

" i si tehw" اٌزشث١خ" إٔٙب رؼٕٟ اٌجؼذ اٌّبدٞ فٟ الإٔغبْ ِمبسٔخ ثبٌؼمٍض ٚػٕذ إػبفخ وٍّخ . اٌخ.....اٌغغّٟ

ٌىٍّخ اٌغغُ أطجؾذ رشث١خ ثذ١ٔخ رزؼٍك ثبٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزٟ رشوض ػٍٝ إٌشبؿبد اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ط١بٔخ 

ٚرـ٠ٛش اٌغغُ الإٔغبٟٔ، فبٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ رؾزً ِىبٔبًُ ٘بِبً فٟ أٞ ٔٛع ِٓ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ عٛاء وبْ اٌفشد 

ٚ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ . اٌخ.... د ػٍٝ ػبسػخ اٌزٛاص٠ٍْؼت فٟ ِجبساح ٌىشح اٌغٍخ، وشح اٌمذَ، أٚ ٠ؤدٞ رّش٠ٕب

ِّٙب وبٔذ ثغ١ـخ ِٚؾذدح لذ رىْٛ خجشح ِّزؼخ رؼًّ ػٍٝ اصشاء ؽ١بح اٌفشد، أٚ لذ رىْٛ ػبسح ٚخـشح ػٍٝ 



 .وّب لذ رىْٛ ٚع١ٍخ ٌجٕبء ِغزّغ لٛٞ ِزّبعه، أٚ لذ رىْٛ را ٔزبئظ عٍج١خ ٌلأفشاد ٚاٌّغزّغ.ِغزمجٍٗ ٚؽ١برٗ

فّٙب . ٚلذ لالٝ لجٛلًا sp wuٚعٛأض  wi auس٠ف اٌّـشٚؽخ ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ رؼش٠ف ولًا ِٓ ث١شص ِٚٓ اٌزؼب

ثشٔبِظ إٌشبؿبد اٌجذ١ٔخ، ٟٚ٘ ػبدح فٟ اٌّؤعغبد اٌزشث٠ٛخ، ٚرزؼّٓ "٠ؼشفبْ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ػٍٝ أٔٙب 

ٔٛاع اٌشلض ِٓ اٌفٍىٍٛس ٚؽزٝ ٚ٘زا اٌجشٔبِظ ٠زؼّٓ ع١ّغ أ" اٌزّش٠ٕبد، ٚرـ٠ٛش اٌغغُ، ٚاٌشلض، ٚاٌش٠بػخ

أِب اٌزّش٠ٕبد فٟٙ ِزؼذدح ِٚخزٍفخ الأٔٛاع ٚالأ٘ذاف ِٕٙب اٌزّش٠ٕبد اٌفشد٠خ، اٌضٚع١خ، ٚاٌغّبػخ عٛاء . اٌؾبص

وبٔذ ؽشح أٚ ثبعزخذاَ الأدٚاد ٚالأعٙضح ٚرـ٠ٛش اٌغغُ ٠شزًّ ػٍٝ رـ٠ٛش ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼٕب٠خ ثّٕٛ 

ٚرؼش٠ف آخش ٌٍزشث١خ . بػخ فٟٙ ِغّٛػخ الاٌؼبة اٌشبف١خ ثّخزٍف أٔٛاع ِٚغز٠ٛبرٙباٌغغُ ٚرـٛسٖ أِب اٌش٠

اٌزشث١خ "اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أْ ( psuw;ew)اٌش٠بػخ ٠شوض ػٍٝ اٌظجغخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّفَٙٛ ٘ٛ رؼش٠ف ٌِٛجب٠ٓ 

فغ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌش٠بػ١خ ٟ٘ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠ىزت اٌفشد ِٓ خلاٌٙب اٌّٙبساد اٌغغ١ّخ، ٚاٌؼم١ٍخ، ٚالاعزّبػ١خ، ٚس

ٚ٘زا اٌزؼش٠ف ِمبسٔٗ ثّب عجك، ٠ُمذَ ِشرىضاً ٘بِبً ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثبػزجبس٘ب " اٌجذ١ٔخ ثٛاعـخ إٌشبؿبد اٌجذ١ٔخ

 .ػ١ٍّخ رزؼٍك ثبٌزشث١خ ػّٓ اٌزؼش٠ف

إْ اٌغشع اٌشئ١غٟ ِٓ رمذ٠ُ رؼش٠ف ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ ِٕز اٌجذا٠خ ٘ٛ ٌٍزؼج١ش ثٛػٛػ ػٓ ٚعٙبد إٌظش 

خزٍفخ ٚاٌّزؼذدح ٚوزٌه ِؼشفخ ِئرا ٠ّىٓ أْ رىْٛ ػ١ٍٗ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚسثّب أٞ رؼش٠ف لذ لا ٠ؼجش ػٓ اٌّ

اٌخجشح اٌشخظ١خ ٌٍمبسا ٌٚىٓ لاثذ ِٓ رؼش٠ف ٠ُمذَ ارغب٘بً ٠ٚضجذ ِجذأ ٌٍؾىُ ػٍٝ اٌظٍخ اٌٛص١مخ ٌٍّٛالف اٌلاؽمخ 

ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٠ؾبٚي رشع١خ ٘زا إٌّظٛس ( hdu hw )اٌزٟ عزٕبلش فٟ ٘زا اٌّغبق فٟ رؼش٠ف ٌٛعغذْٚ 

اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٟ٘ رٌه اٌغضء ِٓ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ ٚاٌزٟ رُ ط١بغزٙب وجشٔبِظ رشثٛٞ ِغؤٚي فٟ إٌّب٘ظ "

ِغؤٚي إْ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ رشرىض ػٍٝ ِؾٛس " ثشٔبِظ رشثٛٞ" أؽذ ِشرىضاد ٘زا اٌزؼش٠ف ٘ٛ" اٌّذسع١خ

ـؾ ٌٙب ثزشر١ت ِزغٍغً ٠لائُ ِغزٜٛ ٔؼظ الأفشاد عٛاء وبْ اعزّبػ١بً، ٚعضائ١بً، سئ١غٟ فٟ رؼ١ٍُ خجشارٗ ِخ

ػم١ٍبً، أٚ رفغؾشوٟ، فبٌزشث١خ ٟ٘ ػ١ٍّخ رشرجؾ ثزفبػً اٌفشد ِغ ث١ئزٗ اٌـج١ؼ١خ اٌّؾ١ـخ ثٗ، فبٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٟ٘ 

. غب٘بد ِٓ خلاي اٌؾشوخ الأغب١ٔخاٌؼ١ٍّخ اٌّغؤٌٚخ ٚاٌزٟ رٙزُ ثزؼ١ٍُ اٌّٙبساد، ٚاوزغبة اٌّؼشفخ، ٚرـ٠ٛش الار

٘زٖ . فغ١ّغ اٌّذاسط ٚاٌى١ٍبد ٚاٌغبِؼبد أدسوذ أ١ّ٘خ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ٚرٌه ثغؼٍٙب أؽذ اٌّزـٍجبد إٌّٙغ١خ

 .الأ١ّ٘خ ظب٘شح ػب١ٌّخ لأزشبس فٟ ع١ّغ دٚي اٌؼبٌُ

١بط ٌّغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذٟٔ، ِٓ ل –٠ُمذَ اٌجشٔبِظ اٌّذسعٟ ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌىً فشد ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاد 

ٚرغٍغً إٌشبؿبد اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب رم٠ٛخ ِظب٘ش اٌؼؼف فٟ الإٔغبْ، ٚأعب١ٌت رـ٠ٛش اٌّٙبساد ٌٍؾ١بح 

ِٚٓ ِٕظٛس أٚعغ . ا١ِٛ١ٌخ، ٚفُٙ لذسح الأفشاد فٟ اٌزّزغ ثؾ١بح ِٕزغخ عٛاء وبْ فٟ اٌّؤعغخ اٌزشث٠ٛخ أٚ خبسعٙب

( ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ)زشث١خ اٌش٠بػ١خ رىّٓ فٟ ِغبّ٘زٙب ف١زـ٠ٛش الاداء اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٌٍزشث١خ فلإْ خظٛط١خ ٚفشد٠خ اٌ

ٚرشبسن اٌؼٍَٛ الأخشٜ ِغبّ٘زٙب فٟ اٌزـ٠ٛش اٌؼمٍٟ، ٚالاعزّبػٟ، (. اٌّٙبساد اٌؾشو١خ)ٚإٌفغؾشوٟ 

 .اٌـبٌجخ/ ٚاٌٛعذأٟ ٌٍـبٌت

ف اٌزشث٠ٛخ ثشىً ػبَ، ٠ّىٓ رٍخ١ض غب٠برٙب ثّب إرْ لإْ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ وأؽذ اٌّىٛٔبد اٌشئ١غ١خ ٌزؾم١ك الأ٘ذا

ٍٟ٠: -

سػب٠خ رـٛس لذساد اٌفشد ٚاٌزٟ رغؼً وً إٔغبْ لبدساً لأْ ٠ظجؼ أفؼً لإٔغبْ ثئِىبٔٗ أْ ٠ىْٛ ػّٓ  -1

 .لذسارٗ اٌىبِٕخ

 .خذِخ ؽبعبد اٌّغزّغ -2

ٌٍزشث١خ ٚاٌزٟ رغزخذَ ػٍُ ؽشوخ ٚثٕبءاً ػٍٝ ِب رمذَ، فبٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٟ٘ رٌه اٌغضء ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌّزىبٍِخ 

 .الإٔغبْ فٟ الأٌؼبة، اٌشلض، ٚاٌش٠بػ١بد، ٚإٌشبؿبد اٌجذ١ٔخ ٌّغبػذح اٌفشد فٟ رؾم١ك أ٘ذاف اٌزشث١خ

 yiauewhyhdlاٌّظـٍؾبد اٌف١ٕخ 

إْ اٌزؼذد٠خ فٟ اٌّظـٍؾبد اٌّغزخذِخ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ ِشادفخ ٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٠غؼً رٛػ١ؼ ِخزٍف 

 .ّشرجـخ ثبٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ أِشاً ػشٚس٠بًاٌّظـٍؾبد اٌ

 P luei y aetwiuuا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

رؼٕٟ ا١ٌٍبلخ رٍه اٌؾبٌخ اٌزٟ رظف دسعخ لذسح اٌفشد ػٍٝ رأد٠خ اٌفؼً ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ رؤِٓ ٌٍفشد اٌمذسح ػٍٝ اٌؾ١بح 

ٟ اٌغغُ ػٍٝ رأِٓ اٌـبلخ ثٕشبؽ ٚفؼب١ٌخ اوجش ػّٓ ِظبدس اٌفشد ٔفغٗ فٟٙ إرْ، لذسح اٌؼ١ٍّبد اٌؾ٠ٛ١خ ف

 .اٌلاصِخ ٌٍغٙذ اٌّجزٚي دْٚ الإطبثخ ثبلأػجبء

 ghtha  i awewdاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ 

٠ٙزُ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ثى١ف١خ رؼٍُ الأفشاد ِخزٍف اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ثفبػ١ٍخ ٚوفبءح أفؼً ِٚغبلارٗ اٌذساعخ فٟ 

ّّبسعخ اٌّظٕفخ، اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ، اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ اٌزؼزٍُ اٌؾشوٟ ِٛاػغ رزؼٍك ثبٌّّبسعخ اٌغبِبػ١خ ِمبسٔخ ثبٌ

 .اٌغضئٟ -ٚاٌجذٟٔ، اٌزؼٍُ اٌىٍٟ

 Piaiiwts y ghtha  i awewdالإدسان اٌؾغٟ اٌؾشوٟ 

الإدسان اٌؾغٟ اٌؾشوٟ ٘ٛ ػ١ٍّخ رٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد اٌٛاسدح ٌٍفشد ْ خلاي اٌؾٛاط، ِؼبٌغخ ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد، 

 .ؼٚالاعزغبثخ ٌٙب ثشىً عٍٛن ؽشوٟ ٚاػ

 ghiiuiwt c si tehwاٌزشث١خ اٌؾشو١خ 



٠شوض ِفَٙٛ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ ػٍٝ الادساوبد اٌخبطخ ثبٌغغُ ٚو١ف١خ ؽشوخ اٌغغُ ٚاٌؼلالبد اٌّخزٍفخ ثبٌّىبْ 

ٚاٌج١ئخ ثٙذف اٌزـٛس اٌؾشوٟ اٌفؼبي ٚاٌشبًِ ٠ٚزُ رؼٍُ اأؿفبي ثبعزخذاَ ؿش٠مخ ؽً اٌّشىً، ٚو١ف١خ اٌغ١ـشح 

 ٌزٟ ٠ّىٓ اْ رؤد٠ٙب اعغبُِٙػٍٝ أٛاع اٌؾشوخ ا

 cgiaieui P luehyhdlفغ١ٌٛٛع١ب اٌزّش٠ٕبد 

فغ١ٌٛٛع١ب اٌزّش٠ٕبد ٟ٘ اٌف١ٌٛٛع١ب اٌزـج١م١خ، دساعخ أصش اٌزّبس٠ٕبد ٚظشٚف اٌؼًّ ػٍٝ اٌزغ١شاد اٌزٟ رؾذس 

ؾغ١ٓ اعزغبثخ فٟ اٌغغُ الإٔغبٟٔ ٔز١غخ الاشزشان فٟ اٌزّش٠ٓ اٌٛاؽذ أٚ اٌّزىشس، ٚوزٌه دساعخ أفؼً اٌغجً ٌز

اٌغغُ ٌٍزّش٠ٕبد أٚ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ِغزمجلًا أْ ِؾٛس الا٘زّبَ ِٛاػ١غ رزؼٍك ثبٌغؼخ اٌٙٛائ١خ الاػ١بء، أزبط 

 .اٌـبلخ، ِجذأ الاعزمشاس اٌّزغبٔظ، ٚو١ف١خ ٔشٛء اٌذفغ اٌؼظجٟ ٚٔمٍٗ ِغ ؿج١ؼخ اٌؼًّ إٌبرظ

 swhatu gi eiewiاٌـت اٌش٠بػٟ 

لخ اٌـج١خ ث١ٓ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٚاٌغُ الإٔغبٟٔ إٔٗ ٠ٙزُ ثبٌذساعخ اٌؼ١ٍّخ لأصش إٌشبؽ إْ اٌـت اٌش٠بػٟ ٘ٛ اٌؼلا

اٌجذٟٔ ػٍٝ اٌغغُ الإٔغبٟٔ ٚوزٌه اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؤصش ػٍٝ الاداء، ثبٌزؾذ٠ذ، ٠زؼّٓ اٌـت اٌش٠بػٟ رأصش 

وزٌه فئْ اٌـت اٌش٠بػٟ . ػٕبطش ِضً اٌج١ئخ، إٌّشـبد، الأفؼبلاد، اٌؼّش، ٚإٌؾٛ ػٍٝ ٔشبؽ اٌغغُ الإٔغبٟٔ

٠شزًّ فٟ ا٘زّبِبرٗ ػٍٝ اٌٛلب٠خ ِٓ الأِشاع ٚالاطبثبد ٚوزرٌه اٌؼلاط ٚاػبدح اٌزأ١ً٘ ِٓ خلاي إٌشبؿبد 

 .اٌجذ١ٔخ

 sehuii  weiuا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ 

ٙزُ فٟ ولا ٠ٚ. ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ٟ٘ دساعخ ِخزٍف اٌمٜٛ اٌّؤصشح ػٍٝ عغُ الإٔغبْ ٚأصش٘ب، ِضً اٌمٛح إٌبرغخ

 -ِٓ اٌمٜٛ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ ٚرذاخٍٙب فٟ الأداء اٌؾشوٟ ٚرشوض اٌذساعبد فٟ ٘زا اٌّغبي ػٍٝ ا١ٌٙىً اٌؼظّٟ

اٌؼؼٍٟ، ٚرـج١ك ِجبدا اٌف١ض٠بء فٟ اٌؾشوخ الإٔغب١ٔخ، ٚاٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ٌٍّٙبساد، ٚرٌه ثٙذف رـ٠ٛش الاداء 

 .اٌّٙبسٞ اٌؾشوٟ ٌٍّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب

 swhat Puli hyhdlاٌش٠بػٟ ػٍُ إٌفظ 

رغزخذَ ع١ىٌٛٛع١خ اٌش٠بػخ ِخزٍف اٌّجبدا، ٚاٌّفب١ُ٘، ٚاٌؾمبئك فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ ٚرـج١مٙب فٟ اٌّغبلاد 

اٌش٠بػ١خ، ِضً رؼٍُ اٌّٙبساد، الاداء، اٌذٚافغ، اٌمذساد اٌؼم١ٍخ، الادساوبد، ٚرـ٠ٛش اٌّفب١ُ٘ اٌخبطخ ثبٌغغُ 

 .ٚاٌشخظ١خ

 swhat shiehyhdlػٟ ػٍُ الاعزّبع اٌش٠ب

٠ٙزُ ػٍُ الاعزّبع اٌش٠بػٟ فٟ دساعخ اٌغٍٛن الاعزّبػٟ ٌلإٔغبْ ٚاٌزٞ ٠لاؽظ فٟ اٌظشٚف اٌش٠بػ١خ وزٌه 

دساعخ ث١ٕخ اٌّؤعغخ اٌش٠بػ١خ وأؽذ اٌّؤعغباد الاعزّبػ١خ ٚػلالخ اٌّؤعغخ اٌش٠بػ١خ ثّخزٍف 

 .اٌّؤعغبد،ٚوزٌه ٚظ١فخ اٌّؤعغخ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌّغزّغ

 P lueiy ya ewewdت اٌجذٟٔ اٌزذس٠

ٌىض١ش ِٓ إٌبط أْ ػجبسح اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ ٌٙب دلاٌخ ػغىش٠خ إلا أٔٗ ِظـٍؼ ٠غزخذَ فٟ ثشاِظ إٌشبؿبد 

اٌّظـٍؼ ٌٍذلاٌخ ػٍٝ إٌشبؿبد ( y al)اٌش٠بػ١خ اٌّذسع١خ ٚوزٌه فٟ اٌّؼب٘ذ اٌؼغىش٠خ اعزخذاَ ولاسن 

١خ اٌش٠بػ١خ ِٕٚز اٌؾشة اٌؼب١ٌّخ اٌضب١ٔخ ٚؽزٝ ا١ٌَٛ ٠ذي اٌّظـٍؼ اٌؼؼ١ٍخ اٌىج١شح فٟ اٌجشٔبِظ اٌّذسعٟ ٌٍزشث

 .ػٍٝ اٌجشٔبِظ اٌىٍٟ ٌٍزذس٠ت وّزـٍت اٌؼغىشٞ ٌّٛاعٙخ اٌٛاعجبد

 cluw uteiاٌغّجبص 

ٌّخزٍف أٔٛاع اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ٚثّغزٜٛ ِٙبسٞ ِزمذَ، ٟٚ٘ رّضً اٌزّش٠ٕبد اٌمبثٍخ " ِٓ الاداء" إْ اٌغّجبص ٘ٛ

زى١ف أٚ اٌّّبسعخ فٟ ؽبلاد اٌغّٕبص٠ٖٛ ِٚب ٠ضاي اعزخذاَ ٘زا اٌّظـٍؼ شبئؼبً فٟ ِخزٍف ثشاِظ ٌٍزغ١ش ٚاٌ

 ,اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ أٚسٚثب

 st yiteiuاٌش٠بػخ اٌزٕبفغ١خ 

اٌش٠بػخ اٌزٕبفغ١خ ٟ٘ رٌه إٌٛع ِٓ اٌّجبس٠بد أٚ اٌش٠بػ١بد اٌزٟ ٠شزشن ف١ٙب أفشاداً رٚٞ ِٙبساد ػب١ٌخ ثٙذف 

 -ش٠بػخ ١ٌغذ ِظـٍؾبً ِشادفبً ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٚىٕٙب أؽذ أٚعٗ ِذٜ ش١ٌّٛخ ثشاِظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خاٌفٛص فبٌ

٘زا إٌٛع ِٓ اٌجشاِظ ٠ٙزُ ثبلاٌفبة اٌزٕبفغ١خ فٟ اٌّذاسط ٚاٌغبِؼبد ٚالأٔذ٠خ ٚاٌّؤعغبد الاعزّبػ١خ الأخشٜ 

 .عٛاء وبْ ِؤعغبد ػبِخ أٚ خبطخ

 niiai tehwاٌزش٠ٚظ 

ش٠ٚظ ٟ٘ رٍه إٌشبؿبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠شزشن ثٙب الأفشاد خلاي اٌغبػبد اٌؾشح ٌلأفشاد ثؼ١ذاً ػٓ اٌؼًّ ثشاِظ اٌز

ٚرٙذف اٌزشث١خ اٌزش٠ٚغ١خ ٌزؼٍُ الأفشاد و١ف١خ لؼبء أٚلبرُٙ اٌؾشح فٟ ٔشبؿبد ثٕبءٖ ٚ٘بدفخ . ٚاٌٛاعجبد ا١ِٛ١ٌخ

 .اٌغشٚس ٚاٌجٙغخ إٌٝ إٌفظ٠خزبس٘ب اٌفشد ثّب ٠زٕبعت ِغ ١ٌِٛٗ ٚا٘زّبِبرٗ ثٙذف إدخبي 

  hi ytاٌظؾخ 

فٟ ػؤ رؼش٠ف اٌّؤعغخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍظؾخ، ٠زؼّٓ ِفَٙٛ اٌظؾخ وً ِٓ اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌؼبؿف١خ، ٚاٌجذ١ٔخ، 

ٚاٌظؾخ الاعزّبػ١خ، فٟٙ ١ٌغذ ِؾظٛسح ثغ١بة اٌّشع ػٕذ اٌفشد أٚ ؽؼٛسٖ، إّٔب ٠ّىٓ أْ رىْٛ ِشاداً 

 .١ٌٍبلخ اٌؼبِخ

 hldeiwiػٍُ اٌظؾخ 



ٕٚ٘ب ٠غت . ٘ٛ ػٍُ ٚلب٠خ طؾخ الإٔغبْ، ٠شرجؾ ثبٌمٛا١ٔٓ ٚاٌّجبدا اٌّٛػٛػ١خ ثٙذف ط١بٔخ ٚرـ٠ٛش اٌظؾخ

 .اٌزأو١ذ ػٍٝ أْ ٘زا اٌّظـٍؼ ٌُ ٠غزخذَ أثذاً ٌّشادف ٌٍزشث١خ اٌظؾ١خ أٚ اٌظؾخ اٌؼبِخ، أٚ طؾخ اٌّغزّغ

 hlwhlewiteiu( لٍخ إٌشبؽ) اٌخّٛي

ثّؼٕٝ آخش، أٔٗ ٠ٕـجك ػٍٝ . ٕشبؿبد اٌزٟ لا رؼّٓ و١ّخ وبف١خ ِٓ إٌشبؽ اٌؼم٠ٍُٟشد ٘زا اٌّظـٍؼ ٌٍجشاِظ ٚاٌ

 .رٌه اٌفشد وض١ش اٌغٍٛط ٚلا ٠شزشن فٟ ٔشبؽ ثذٟٔ وبفٍ ٌزؼض٠ض اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ

 hsu w ghiuiwt P iwhuiwhظب٘شح اٌؾشوخ الإٔغب١ٔخ 

ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ وّغبي ٌٍذساعخ الاوبد١ّ٠خ ٚاٌجؾش  ؿُشػ ٘زا اٌّظـٍؼ فٟ ِؾبٌٚخ ٌششػ اٌج١ٕخ إٌظش٠خ

اٌؼٍّٟ، ٠ّىٓ رؼش٠ف ِظـٍؼ ظب٘شح اٌؾشوخ الإٔغب١ٔخ ػٍٝ أٔٗ اٌؾمً ٚاٌزٞ ٠ّضً اٌّظٍخ اٌشئ١غ١خ ٌؼٍُ ؽشوخ 

الإٔغبْ ٚرىْٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ أؽذ رظ١ٕفبرٗ سغُ أْ ٌىً فشع أٚ ١ِذاْ ِٓ ِىٛٔبد ظب٘شح اٌؾشوخ الإٔغب١ٔخ 

 ٛس رشو١ض خبص ثٙب، ٌىٓ ٕ٘بن ارجبؽ ٌٗ دلاٌخ راد ِؼٕٝ ثب١ٌّبد٠ٓ الأخشٌٜٙب ِؾ

 

إرْ، فبٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عضء أعبعٟ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ اٌى١ٍخ، إٔٗ ؽمً ِؼشفٟ ٠غؼٝ إٌٝ رؾم١ك ٘ذفٗ، ٚ٘ٛ 

 .رـ٠ٛش الأداء الإٔغبٟٔ ِٓ خلاي إٌشبؿبد اٌجذ١ٔخ اٌّخزبسح ٌٛع١ؾ ِغ اٌز١١ّض ٌّخشعبرٙب

ً أٚعغ، إْ ٘زا اٌزؼش٠ف ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٠ؼٕٟ اْ ػٍٝ اٌمبدح فٟ ٘زا اٌّغبي أْ ٠ـٛسٚا ثٕبِغبً ٌٍٕشبؿبد ثشى

ثؾ١ش ٠غزـ١غ اٌّشبسوْٛ ف١ٗ ِٓ رـ٠ٛش لذسارُٙ فٟ ادسان اٌغغُ ٚر١١ّض اٌفبئذح إٌبرغخ ٌُّٕٛ٘ ٚرـٛسُ٘ وّب 

ً، ٚالارضاْ، ٚاٌزغٍت ػٍٝ الاػجبء، ِٚٙبساد ٠ُـٛس اٌّشبسوْٛ فٟ إٌشبؿبد عّبد عغ١ّخ ِضً اٌمٛح، ٚاٌزؾّ

اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ، ثؾ١ش رظجؼ عضءاً ِٓ ١ِىب١ٔى١زٗ اٌؾشو١خ ٚاٌزٟ رؤصش ػٍٝ دسعخ لإرفبق ِٙشارُٙ 

 .اٌش٠بػ١خ
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